
嘉義縣立朴子國民中學 57 週年校慶運動會 

競賽時間程序表 

12/03(星期四)徑賽 

1. 一年級女生 100 公尺預賽(共計 14 人，共 3組，擇優 6人進入決賽)----------13:20 

2. 二年級女生 100 公尺預賽(共計 14 人，共 3組，擇優 6人進入決賽)----------13:30 

3. 三年級女生 100 公尺預賽(共計 16 人，共 3組，擇優 6人進入決賽)----------13:40 

4. 國中男子組 100 公尺決賽-----------------------------------------------13:50 

5. 體育班女子組 100 公尺決賽---------------------------------------------13:55 

6. 體育班男子組 100 公尺決賽---------------------------------------------14:00 

7. 一年級女生 200 公尺預賽(共計 14 人，共 3組，擇優 6人進入決賽)----------14:15 

8. 二年級女生 200 公尺預賽(共計 14 人，共 3組，擇優 6人進入決賽)----------14:25 

9. 三年級女生 200 公尺預賽(共計 16 人，共 3組，擇優 6人進入決賽)----------14:35 

10. 國中男子組 200 公尺決賽----------------------------------------------14:45 

11. 體育班女子組 200 公尺決賽--------------------------------------------14:50 

12. 體育班男子組 200 公尺決賽--------------------------------------------14:55 

 

12/03(星期四)跳遠 

1. 一年級女生跳遠決賽(共計 14 人，取前六名)------------------------------13:20 

2. 二年級女生跳遠決賽(共計 14 人，取前六名)------------------------------13:45 

3. 三年級女生跳遠決賽(共計 16 人，取前六名)------------------------------14:10 

4. 國中男生跳遠決賽-----------------------------------------------------14:35 

5. 體育班女生跳遠決賽---------------------------------------------------14:35 

6. 體育班男生跳遠決賽---------------------------------------------------14:35 

 

12/03(星期四)鉛球 

1. 一年級女生鉛球決賽(共計 14 人，取前六名)------------------------------13:20 

2. 二年級女生鉛球決賽(共計 14 人，取前六名)------------------------------13:45 

3. 三年級女生鉛球決賽(共計 16 人，取前六名)------------------------------14:10 

4. 國中男生鉛球決賽-----------------------------------------------------14:35 

5. 體育班女生鉛球決賽---------------------------------------------------14:35 

6. 體育班男生鉛球決賽---------------------------------------------------14:35 

 

 



12/04(星期五) 

1. 一年級 100 公尺決賽---------------------------------------------------10:00 

2. 二年級 100 公尺決賽---------------------------------------------------10:03 

3. 三年級 100 公尺決賽---------------------------------------------------10:06 

4. 一年級 200 公尺決賽---------------------------------------------------10:10 

5. 二年級 200 公尺決賽---------------------------------------------------10:13 

6. 三年級 200 公尺決賽---------------------------------------------------10:16 

7. 三年級趣味競賽(同心協力)計時決賽-------------------------------------10:20 

8. 二年級趣味競賽(時代巨輪)計時決賽-------------------------------------10:50 

9. 一年級趣味競賽(袋鼠跳)計時決賽---------------------------------------11:10 

10. 一年級二人三腳計時決賽----------------------------------------------13:20 

11. 二年級二人三腳計時決賽----------------------------------------------13:35 

12. 三年級二人三腳計時決賽----------------------------------------------13:50 

13. 體育班二人三腳計時決賽----------------------------------------------14:05 

14. 一年級大隊接力計時決賽----------------------------------------------14:10 

15. 二年級大隊接力計時決賽----------------------------------------------14:30 

16. 體育班大隊接力計時決賽----------------------------------------------14:50 

17. 三年級大隊接力計時決賽----------------------------------------------15:00 

18. 頒獎----------------------------------------------------------------15:30 


